M.S.D.0. BAYERN

Karl Jesberger
Mobil: 0170-7881195
Email: ki@msdo-bayern.com
Internet: www.msdo-bayern.com j
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;USRUSTUNG:
Selbstverteidigung <>t nichtzu eur Lehrgangsleitung:
Y Hallens (g;uh:cc:elkleidun )

fir FrauenLehrgang  cusci.. Moverees Karl Jesberger
Gewaltpraventionstrainer, Personenschiitzer

am 230826 IHK, Selbstverteidigungstrainer
14:00 Uhr - 17:00 Uhr Lehrgangsort:
" Fitnessstudio Atlantis
Lehrgangsgebiihr 50,-€ Widmannweg 2, 86971Peiting

M.S.D. erfordert keinen groBen Kraftaufwand und ist daher fiir Frauen sehr gut geeignet.
Die Verteidigungstechniken sind einfach zu erlernen. Zuschauer sind nicht zugelassen. Sportliche Voraussetzung nicht erforderlich.
Teilnehmerin sollte das vierzehnte (14) Lebensjahr vollendet haben und mit Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab



